
 

 
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO 2022-2023 

A.N.P.A. Manuel Vidal Portela    
 

 PINTURA 

Día: LUNES 

Horario: 16:30 a 18:00 
(Edad de 3 a 12 años) 

Mínimo 8 niños (PRECIO 21€) 

Material incluido 

Actividad que les 

ayuda a generar un 

pensamiento 

abstracto y 

creativo. 

 

PATINAJE 
  

Día: JUEVES 

Horario: 16:30 a 17:30 
(Edad de 5 a 12 años) 

Mínimo 8 niños (PRECIO 14€)  
 

Es una actividad 

recreativa que ayuda a 

desarrollar el equilibrio 

y la armonía corporal. 

2 GRUPOS: INICIACION 

Y AVANZADO 
 

TALLER DE COCINA  
 Día: JUEVES 

Horario: 16:30 A 18:00 
         (edad de 3 a 12 años)  

Mínimo 8 niños (PRECIO 21€) 

Material incluido 

                    

Adquirirán los pasos 

básicos para preparar sus 

primeros platos al mismo 

tiempo que se les 

inculcan hábitos 

alimenticios saludables.  

GIMNASIA RÍTMICA                                    
Día: MIERCOLES 

Horario: 16:30 a 17:30 
(Edad de 3 a 12 años) 

     Mínimo 8 niños (PRECIO 

14€) 
 

 

ROBÓTICA EDUCATIVA 

 
Día: LUNES 

Horario: 16:30 a 18:00 
(Edad de 6 a 12 años) 

Mínimo 12 niños (PRECIO 25€) 

Se fomenta el uso de la tecnología 

de forma responsable. Conseguimos 

que el alumno se sumerja en la 

programación y la mecánica de 

manera más lúdica activando 

estados emocionales positivos 

ES un ejercicio equilibrado y bonito 

que potencia la expresividad del 

cuerpo psicomotor y socio motor, 

pretende fomentar la creatividad, 

el ritmo, la sensibilidad musical y a 

coordinación general. 

 

NO SOCIOS: AUMENTA 3€ EL PRECIO 
INDICADO 

. 

TEATRO 

  
Día: LUNES 

Horario: 16:30 A 17:30 
           (Edad de 3 a 12 años) 

   Mínimo 8 niños  (PRECIO 14€) 
 

Fomenta la acción creativa 

mediante la expresión corporal 

realizando ejercicios de 

expresividad y dramatización.  

 

TFNO CONTACTO: 622522709 

Marcar con una X las actividades elegidas y entregarlo en el anpa o por correo electrónico educaocioanimacion@hotmail.es 

NOME E APELIDOS:               CURSO: 

 

Favorece la coordinación del 

cuerpo con la música al mismo 

tiempo que se estimulan las 

aptitudes imaginativas y creativas 

 

BAILE MODERNO 

Día: LUNES 

Horario: 16:30 A 17:30 
            (Edad de 3 a 12 años) 

     Mínimo 8 niños (PRECIO 14€) 
 

PILATES 

Día: MARTES 

Horario: 09:00 A 09:50 
               (Edad de 12 a 99 años)  

            Mínimo 8 niños (PREZO 15€) 
 

Pilates te enseña cómo usar tus 

músculos durante el ejercicio se 

enfoca en el abdomen, 

oblicuos, espalda, glúteos, ... 

 

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES EL 

03/10/2022 

INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 

20/09/2022 

HOJA 1/2 



 

 
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO 2022-2023 

A.N.P.A. Manuel Vidal Portela    
 

 INGLES TRINITY 

Día: MIERCOLES 

Horario: 16:30 a 18:00 
(Edad de 6 a 12 años) 

Mínimo 8 niños (PRECIO 17€) 

Material incluido 

Tiene como objetivo 

lograr una enseñanza del 

inglés dinámica y efectiva 

con una metodología 

comunicativa. 

 

MULTIDEPORTE 
  

Día: MARTES 

Horario: 16:30 a 17:30 
(Edad de 3 a 12 años) 

Mínimo 8 niños (PRECIO 14€)  
 

El objetivo será 

familiarizar a los 

alumnos en una amplia 

gama de deportes. 

2 GRUPOS: INICIACION 

Y AVANZADO 

 

TAEKWONDO  
 Día: MIERCOLES 

Horario: 16:30 A 17:30 
         (Edad de 3 a 12 años)  

Mínimo 8 niños (PRECIO 14€) 

 

                    

Se desarrollan todas las 

capacidades propias del 

cuerpo: fuerza, elasticidad, 

resistencia…y se educa en 

valores éticos como el 

respecto, el autocontrol, el 

compañerismo, … 

 

 

FUTBOL SALA 
Día: MARTES 

Horario: 16:30 a 17:30 
(Edad de 3 a 12 años) 

Mínimo 10 niños (PRECIO 14€) 

Pretende acercar al mundo del 

futbol sala a los más pequeños de la 

casa introduciendo conceptos 

básicos del deporte en un contexto 

de juego y diversión. 

 

NO SOCIOS: AUMENTA 3€ EL PRECIO 
INDICADO 

. 

TALLER CREATIVO 

Día: MARTES 

Horario: 16:30 A 18:00 
(Edad de 3 a 12 años) 

Mínimo 8 niños (PRECIO 20€) 

(Material incluido) 
 

Las manualidades son ideales 

para que los niños desarrollen la 

creatividad y la imaginación.  

 

TFNO CONTACTO: 622522709 

Marcar con una X las actividades elegidas y entregarlo en el anpa o por correo electrónico educaocioanimacion@hotmail.es 

NOME E APELIDOS:               CURSO:                    SOCIO: 

 

Potenciaremos su nivel de inglés 

a través de juegos, canciones y 

otros ejercicios lúdicos adaptados 

a su edad. 

 

INGLES LUDICO 
Día: MIERCOLES 

Horario: 16:30 A 17:30 
            (Edad de 3 a 6 años) 

     Mínimo 8 niños (PRECIO 14€) 
 

MUSICA EM MOVIENTO 

Día: JUEVES 

Horario: 16:30 A 17:30 
               (Edad de 3 a 12 años)  

            Mínimo 8 niños (PRECIO 15€) 
 

Abordaremos los conceptos y 

practicas básicas de la música 

en un ambiente lúdico que 

estimule la sensibilidad.  

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES EL 

03/10/2022 

INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 

20/09/2022 

HOJA2/2 
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